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Rapportage Babymutsjes bij pasgeboren baby’s in het ziekenhuis 
 

Als je in het ziekenhuis bevalt van een voldragen baby, dan krijgt je pasgeboren baby vaak een 

babymutsje op. In het Cliëntenpanel Geboortezorg van Patiëntenfederatie Nederland is in maart 2024 

gevraagd naar wat vrouwen vinden van het babymutsje bij een voldragen, pasgeboren baby in het 

ziekenhuis. 

 

 Deelnemers 

180 vrouwen hebben meegedaan aan dit onderzoek, waarvan 64 thuis zijn bevallen en 116 in het 
ziekenhuis. 

 

Het gebruik van een babymutsje bij een voldragen pasgeborene  

Een babymutsje helpt je pasgeboren baby om op temperatuur te blijven. Bij de geboorte komt je baby 
vanuit een warme, vochtige omgeving – de baarmoeder – in een veel koudere wereld. Een groot 

gedeelte van je warmte verlies je via je hoofd. Daarom wordt de baby tegen moeders warme huid 
gelegd en bedekt met een doek. En krijgt je baby vrij snel een babymutsje op. Afhankelijk van de 

temperatuur van de omgeving heeft een voldragen baby vaak de eerste 24 uur een babymutsje nodig. 

 

 Uitkomsten  
Aan de deelnemers is gevraagd om op een waarderingsschaal van 1 tot 10 aan te geven of ze het 

gebruik van een babymutsje na geboorte van een voldragen baby wel noodzakelijk (waardering=10) 

of niet noodzakelijk (waardering=1) vinden.  In Figuur 1 is weergegeven dat het merendeel van de 
deelnemers een score onder de 4 geeft. De gemiddelde waardering is een 4,10. Slechts 17% 

waardeert het gebruik van een mutsje met een 8 of hoger. Zij zien de noodzaak van het babymutsje 
in.    

Figuur 1 

 

“Ik wilde dit eigenlijk niet, maar in het ziekenhuis kreeg ze heel snel toch een mutsje op. 

Die heb ik uiteindelijk toch maar opgelaten, maar zelf zie ik de noodzaak daar niet in.” 

 
“Via je hoofd en voeten verlies je de meeste lichaamswarmte. Een baby die net uit de buik 
komt is gewend aan een heerlijk warme omgeving en moet niet gelijk die koude overgang 
krijgen.”
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Ze hebben het alleen over warmteverlies 

gehad, maar ik vond het op gang 

brengen van de borstvoeding wel 

zwaarder wegen, om het mutsje af te 

laten. Tegelijkertijd: pasgeborenen 

kunnen nog niet goed zelf hun 

temperatuur reguleren, en verliezen veel 

warmte via hoofd. 

Slechts 40% van de vrouwen is door hun verloskundige geïnformeerd over het nut en de noodzaak 

van het gebruik van een babymutsje. En 60% van de vrouwen geeft aan geen informatie te hebben 
gekregen van hun verloskundige over het gebruik van het mutsje. Er zijn geen noemenswaardige 

verschillen tussen vrouwen die in het ziekenhuis zijn bevallen en vrouwen die thuis zijn bevallen. 
  

 
Figuur 2 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Wat kunnen we hieruit halen?  
Het geven van informatie over het gebruik van een babymutsje na geboorte is voor vrouwen 

belangrijk. Het gebruik van een babymutsje bij een pasgeboren baby lijkt als standaard protocol te 

worden uitgevoerd, terwijl vrouwen dit graag als bewuste keuze te willen inzetten. Het merendeel van 
de vrouwen geeft aan hier geen voorlichting over te hebben ontvangen. Daarmee zijn vrouwen zijn 

niet altijd goed geïnformeerd over het nut en de noodzaak van het gebruik van een babymutsje na 
geboorte van een voldragen baby.  
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Ik was zelf al heel duidelijk (in geboorteplan) dat ik dit 

niet wilde, dus werd er niet meer over gesproken. Bij 

mijn eerste overigens was ik zelf nog niet zo op de 

hoogte van het voordeel van geen muts en toen hadden 

ze die gewoon al opgezet zonder overleg. 

Ze deden 'm gewoon op 

zonder verdere uitleg 

Werd meer als standaard toegepast maar niet 

besproken/ uitgelegd. Jammer, want daardoor maak 

je geen afweging. 

 

Nee dit werd bij de eerste bevalling 

gewoon gedaan. Bij de tweede bevalling 

heb ik me hier beter in verdiept. Maar er 

werd geen kennis gedeeld bij de eerste 

keer in het ziekenhuis.  
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Daarnaast overkwam sommige vrouwen dat hun baby ineens een mutsje op kreeg, terwijl ze hiervoor 
geen informatie hadden ontvangen dat dit zou gebeuren.  Voor vrouwen is eigen regie en keuzes 

maken belangrijk. Daarom is het belangrijk dat vrouwen voorafgaand aan de bevalling informatie 
ontvangen over het nut en noodzaak van het gebruik van een mutsje. In een Samen Beslissen 

gesprek kan naast deze informatie ook de wensen en voorkeuren van de ouders besproken worden. 

Zo kunnen ouders zelf de keuze maken of zij hun baby een mutsje willen opzetten. Zelfs na de 
bevalling is Samen Beslissen over het opdoen van een mutsje nog mogelijk. 

 
Wij zullen dit onder de aandacht brengen van de zorgverleners die betrokken zijn bij de bevalling en 

de voorlichting over de bevalling.  
 

 

 


